ALLONNES

JS Allonnes : la famille Guillois,
des graines de champions

Dans la famille Guillois, il y a Théo. Le jeune athléte de la JS Allonnes a rafle
plusieurs titres en sport adapté. Son frére Nicolas est, lui, en bon chemin.

Patrice Guillois est particulidrement satistait de la réussite sportive de son fils Théo,

uivi depuis plusieurs saisons au

pole dentrainement de Nantes
ainsi qu'a la Jeunesse sportive Allon-
nes avee Xavier Leherissier, Théo
Guillois, le jeune Allonnais viee-
champlon de France du 800 m en
sport adapté, semble s'épanouir aus-
gi bien dans le cadre privé que surles
pistes d'athlétisme, un constat par-
tagé par son entraineur nantais
Antoine Chiteau.

En progression sur

la vitesse et la coordination
« Depuis plus de dewx ans, je constate
une belle progression chex Théo et
dans plusieurs domaines. Sur le plan
sportif, il est de plus en plus perfor-
maared s les efforts de dewd-ford,
arrive 4 maintendr une allure devée
fiout en gérant son ¢ffort. IT a égale-
ment sU progresser sur g aspects
liéz i@ la vitesse et dans la coording-
tiow. Sur [e plan mental, il a pris con-
Jiames ere [ui el en ses capocilds, i est
fowgjonrs motivd et délerning, ce quf

lui permet dobienir de bée bons
reésultats. Sur le plan du collectif, il a
su parfaiternent g'inlégrer au groupe
du Pile @ Nantes, toujours de bonne
fumewr el avec le sourire, il contri-
bute & I bonne amblance et & la cohd-
gion du groupe ».

Une belle réussite sportive et
humaine qui ravit épalement son
pere. « Le plus important pour nous
est gquil continwe de samuser el de
gépanouir. Notre fTls esl omimen
trés hien encadrd par 2es entrofners
mnais éqalement avec seg partendires
dentrainement de la JS Allonmnes »

Nicelas pointe le boutdesonnez
Plus a l'aise sur des courles dislan-
ces el sur des disciplines de sprint,
son frére Nicolas commence égale-
ment 4 faire parler de lui et pourrait
se reveler au grand jour dans les
mois & venir. « Nicolas commence a
poircter le bout de son nez, il a effectué
wr débul asser prometlewr avee son
entraineur de la J5 Allonnes Xavier
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Lehériszier =, conclut Patrice
Guillois. Une belle réussite qui mon-
tre la qualité de la formation aux JS
Allonnes,

Une saison remarquable

Aver plusieurs titres nationaw rem-
portés cette année, le jeune athléte
allonnais Theo Guillois a realise une
saison zozo-2o21 remarquable. [
esl aujourd’hui un espoir francais
du sport adaple,

Malgré une salson perfurbée par la
crise sanitaire, le jeune homme a
franchi un nouveau palier dans sa
carriere.  Avec deux medailles
d'arpent remportées en juillet der-
nier a Vichy sur 8oo el 1500 i l'ocea-
sion des championnats de France
d'athlétisme de sport adapté et un
titre de champion de France de
cross 4 Anduze au mois doctobre,
Théo Cuillois a reussi une saison
remarquable.



