ALLONNES

Azilis Dugenest : « Fiere d’avoir
construit ca avec mon coach »

La jeune Azilis Dugenest a realiseé une pertormance remarquable a Clermont-Ferrand lors
des championnats de France. Elle offre un premier titre national a la JS Allonnes taekwondo.

édaillée de bronze 4 Clermont-

Ferrand & l'oceasion des finales
des championnats de France de Lae-
kwondo. La jeune Azilis Dugenest a
renlisé une performance remargua-
ble et offee un premier titre national
dla s Allonnes taekwondao, Elle par-
le de ks préparation de ces cham-
plonnats de France, de sa prestation
et de ses objectifs pour les moeis 4
vinir.

Comment avez-vous préparé ces
championnats de France 7

Javais déja les championnats de
Franee en téte, malheureusement
une cntorse de la cheville est venue
perturber mon début de saison. Vai
heareusemenl réwssi § reprendre
rapidement l'entrainement avec,
malgré tout au départ une petite
appréhension. Nous nous somimes
beaucoup  entrainés avec notre
eoach depuis la reprise et je pense
que e ryLhme m's permis darriver
en forme en ce début d'année. Jétais
bien préparée pour les champion-
nats de Pays de la Loire il ¥ a dewx
semaines et mon coach Valentin
Assureura encoresugmenté le ryth-
me avant les championnats de Fran-
ce, 1l voulait que je réussisse cette
compétition, la eadence a été trés
soutenue, cela m'a vraiment appor-
1, notamment sur ma gestion des
combals. Le soutien de mes parte-
nairesde la J5 Allonnestaekwondoa
étévraiment trés agréable pour moi,
Jal vealment senth que tout le club
était avec moi.

Comment avez-vous vécu cette
compétition 7

Au débul, Javais beaucoup dappre-
hension maiz une fois sur place,
nous avens déeouvert un cadre sym-

L'espoir de la J5f tackwondo Azilis Dugenest (en rouge) lors des championnats de France,

pa et une organisation parfaite. Fai
done senti gue eels allait hien se pas-
ser, J'ai combatiu trois fois, avec un
bilan de dewx victoires et une defaite
en demi-finale (1715). Jal quelgues

car il y avait la possibilité
d'aller chercher une place en finale,
malheureusement, Jétais un peu
fatiguée, Je suis malgreé toul ravie de
celle médaille de bromze.

Etes-vous figre de ramener un pre-

mier titre national a la JSA tae-
kwondo ?

Je suis trés figre pour le club et
Tensemble des adhérents avec qui je
m'entraine depuls de nombreuses
années, Je suis également trés fiere
davair construil ¢a svee mon cosch
Valentin Assurewr qui m'entraine
depuis mes premiers pas dans le tae-
kwondao. Je vals mainlenantl conti-
nuer de mentrainer pour ramener
l'orla prochaine fois.

Prenn Fuk g

Quels sont vos objectifs pour les
mois & venir ?

A court terme, je souhaite continuer
de progresser et performer dans les
prochaines compétitions. Je rive
aussi de faire les Jeux olympigues,
surtoul ceux de Paris en 2024 Cest
un ohjectif gui est dans un coin de
mia téte, je vise toujours plus haut et
nous verrons ce gue lavenir me
PESETVE.



