ALLONNES

Taekwondo : un travalil
sur le long terme récompense

Les Allonnais se sont distingués lors des championnats de ligue Pays de la Loire.

Avec de nombreux combattants
inscrits dans les différentes
catégories de poids et diiges, la JS
Allonnes tackwondo était largement
representée lors des championnals
deligue Pays de la Loire. Une compé-
tition réussie ool les Allonnais se
sont particuliérement distingués.
Sept médailles et une gualification
pour les championnats de France,
voila le bilan des Allonnais aux
championnats des Pays de la Loire
de taeckwondo. Des résultats remar-
quables qui satisfont pleinement
I'entraineur de la JS Allonnes Valen-
tin Assureur. « Je suis vraiment
satisfuit et il shagit de résullats trés
prometteurs pour la suite. Nous
avons un bon groupe avee des nou-
veaux, il sagit d'un travail sur le long
terme »,

Azilis Dugenest confirme

Médaille d'or et championne des
Pays de la Loire, l'espoir de la JSA
taekwondo Azilis Dugenest a validé
son ticket pour les championnats de
France qui auront lieu ce week-end a
Clermont-Ferrand.

Une échéance importante pour la
jeune athléte et son coach. « Nous
allons faire une préparation sérieuse
el rigoureuse afin de la foire sortir de
3a zone de confort. Quand on arrive a
ce niveaw, il y a un cap a passer, je
pense guelle est capable daccrocher
un podium, mais pour cela, il faudra
appliguer les consignes », indigue le
coach Valentin Assureur. La jeune
Azilis savoure l'instant présent et
espére vivre un moment inoublia-
ble. « Je compte tout donner et profi-
ter un maximum ».

Ces résultats trés encourageants
recompensent l'excellent travail des
bénévoles et du coach depuis plu-
sieurs années. Pour le plus grand
plaisir du président de la section
Mario Videira.

« Je suis vraiment fier de nos adhé-
rents pour cette premiére compéti-
tion de lannée. Ces résultats mon-
trent le trég bon travail effectué lors
des derniers mois ». Avec une cin-
quantaine de licenciés, la JSA tae-

kwondo semble avoir bien géré la
crise sanitaire,

« Aprés deux années trés compli-
quées, nous avons réussi a trés bien
reparti.  Notre communication,
linvestissement de nos bénévoles et
la qualité de notre entraineur nous
permettent aujourd’hui de pouvoir
aborder avenir sereinement », con-
clut le président.
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Les résultats

Noah Hadj Larbi (médaille d’argent).
Océane Gasteau (médaille d'argent).
Azilis Dugenest (médaille d'or et
qualification pour le championnat
de France 2022)

Crystal Blottiére (médaille d'argent)
Miranda Blottiére (médaille de
bronze)

Glory Mayembo-Wisdom (médaille
d’argent)

Ugo Digard (médaille d'argent).



