ALLONNES

Xavier Leherissier : « Prendre
de I'expérience et se faire plaisir »

L'Allonnaise Nawa Adama s'appréte a participer aux championnats du monde d'athlétisme
Virtus en Pologne. Son coach de la JSA Xavier Leherissier évoque cette nouvelle échéance.

Mnlar«r i blessire su mallit
conlraclée il ¥ o plusieurs
svmatnes, ls joune athléte sllonnal-
s Maws Adama participors aux
champlonnats du monde d'athlétis
me Virtus i 7 e g juln & Byd
goszer-Torun (Pologne), Son coach
de la JSA Xavler Leheriadier evogae
wn preparation ¢ sea objectils pour
ovtie nuuvelledcheance,

L= Maine Libre : Fousea-vous nous
parler de cotte sirls de blesures

ul  handicaps MNows Adama
jlpuillldibutlill Faninde T
Xovior Leherissler ;1 = Aprés une
ailorse de L cheville survenae lors
ded  chunplonnals d'Europs en
miira, Nawa avall coupe Liods serad
nes paur se solgner, Elle & enaulte
onchalng svec un excellent sage de
léquipe de Frapce au CHEPS e
Muhma o4 olle semblall avoir com-
pliteiment fécupere, Malboumiusg
mesil, colle hlessiire au mollet con-
traclée & lentralnement arrive ail
phisa mavvals moment, o malbed-
reusement, Il o'y a pas vraiment
d'explieation. Cela pewd ié pondre de
Beaueiifi de chisaes | la lalkgue, un
diséquilibre  allmentaire, un
échaulleiment trop leger ou bien lea
stquelles d'une blossure mal sol-
gineo modil des leel e & rague pour
e athlete de asit ndvea =

Quels seront les objectify de Nawa

Adama lory da ces champlonnats
diis monda 7

« Mawva eat b Farrdid dogrils presgue

L athléte allonnaie Newa Adama (8 gauche] sspd re récupserer rapeca mant oo biewsure pour detendre
lon el wisry thicoloe

trois semaines. Elle 8 simplement
partbelpe i des sances de renfiree
mienl musculabre o denireiben. 1
est dono Lris complique de se e
terel e lier des olgectils créd iles
Elle eal qpisalifiee sur led épredves du
i m el 200 m el sar e celals en
eeuitpe du a0 of gugod. Limpar
tanl sera de preadee de lexpeniencs
el dose faire plu]:ur I Favichra s ol

chasser definitivemenl b mauvaise
expirience des chanpionnats
o Eurnpes de mars o Nawa svall ¢
disqualilide sur Ie B0 m et chute
b gx400m. =

Vous sembles miver be suroup plas
wur les champlonnats de France du
1o w4 jusllat b Vichy 7

« A son relour de Pologne. nous

surons Lol e sermuines pour
bien preparer bes champlonnats de
Franee. Elle sera alignes aur e
200 i ei be 400 m. 58 Nawa necuperns
hien physiguerment. il ¥ sura de belle
chose & Eaire & Vichy. Théo Guilloks
uin wit e athlite de la J5A. sera igale
menl au depart du Boo m el du
I 50e0 . [ dnira had skl de reelles
chanoes de mtdailles s



