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« J'invite les jeunes a s'investir comme bénévoles »

Licencié depuis sept ans & la JSA ath-
létisme, la jeune Lucie Galgnon esl
aujourd'hui éducatrice au sein du
¢lub. Elle nous parle de son parcours
¢l de son investissement au sein de
la seetion.

Le Maine Libre : Pouvez-vous vous
présanter at nous parler de votre
parcours 7

Lucie Gaignon : « 1'ai 20 ans, je suis
licencié 4 la JSA athlétisme depuis
maintenant sept saisons. Lors de
mes premicres anndes, je pratiquais
toutes les diseiplines, je me consa-
ere maintenant uniquement aux
plus longues distances comme les
cing ou dix kilométres, Je n'ai pas
dobjectif particulier, je souhaite
juste prendre du plaisir avee mes
amis de la gection. Au niveaun scolai-
re, je suis en formation Staps 4 I'uni-
versité du Maine. A l'avenir, je sou-
haite travailler dans lévénementiel
el le management sportif, »

Vous étes dorénavant éducatrice
auprés des jeunes de la section.
Comment en étes-vous arrivée au
coaching 7

« Mon aventure dans le coaching a
commence quand le elub m'a sollici-
té pour donner un coup de main
auprés de 'éveil athlétisme. Pendant
trois ang, j'ai eu l'occasion d'appren-
dre et me perfectionner avee les
petits. Lannce derniére, la respon-
sable des poussing Céline Le Guillou
m'a proposé de la rejoindre pour
I'épauler, jai pris sa reléve depuis

cetle saison, je suis dorénavant res-
ponsable de cette catégorie. En
paralléle, j'ai commenceé & passer
mes diplimes dentraineur, ce qui
me permet aujourdhui de gérer un
groupe dune trentaine d'enfants. »

Linvestissament béndvele repré-
sente énormément pour wvous.
Quel impact a-t-il eu sur votre évo-
lution parsonnalle 7

« Je suls une personne trés timide, le
bénévolal auprés des enfants de la
section m'a permis de me découvrir
el de prendre confiance en moi. Je
prends beaucoup de plaisie 3 donner
mon temps pour les enfants et la
section, les enfants et les dirigeants
du elub me le rendent bien. Le béng-
volat & la JSA athlétisme m'a égale-
ment conforté dans mon orientation
geolaire, je conseille vraiment les

jeunes & sinvestir comme bénévo-
les.

Comment us "avenir 7

« Je souhaite continuer 4 m'investir
avee les jeunes du club et faire le
maximum pour leur proposer des
contenus d'entrainements de quali-
té, La JSA athlétisme est ma deuxié-
me famille : ¢'est toujours un plaisie
de partager des moments avee les
dirigeants de la section, je me vois
done rester le plus longtemps possi-
ble au sein du club. Je souhaite éga-
lement reussic mon pareours seolai-
re, il sera done important dans les
années & venir de coneilier le coa-
ching el mes cours. =
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Lucie Gaignon s'éclate avec les enfants de la JSA athlétisme.  reo useus



