ALLONNES

Sport au féminin c’est samedi

Une grande journée de rassemble-
ment du sport au féminin est orga-
nisée par les équipes d’animations
des Jeunesses sportives d’Allon-
nes sous l'égide de Julie Boulay,
médiatrice sportive de la JSA.
Lévénement a lieu samedi 17 sep-
tembre.

Une journée gratuite est proposée
en direction des filles a partir de
11 ans qui ont rendez-vous de
9h304a16h30plaine Jean-Launay.
« Un événement qui sera l'occasion
de découvrir et de pratiquer diffé-
rents sports collectifs et indivi-
duels », commente Julie. « Nous
proposons aux femmes et jeunes
filles de participer a des activités
sportives mais également de ren-
contrer et échanger avec les sporti-
ves du club Elite Sarthe. Lassocia-
tion Profession sports et Loisirs 72
seront présentes pour donner des
renseignements liés a la formation
et aux métiers du sport. Lassocia-
tion Culture du Ceeur donnera des
conseils sur lalimentation, et un
stand de la JSA présentera les acti-
vités et sport pratiqués a Allon-
nes».

Tout au long de la journée : décou-
verte, démonstrations, anima-

Démonstration de rugby
au féminin au cours de la journée.
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tions de judo avec la jeune espoir
championne Sweety Essiemi-Oka-
le, des arts martiaux avec les fémi-
nines du taekwondo, de la boxe
des sports d’équipes comme le
rugby au féminin...

Possibilité de pique-niquer sur
place le midi. Il est préférable de
venir en tenue de sport ou de
l'avoir avec soi. Une journée ani-
mée par le speaker Jean-Claude
Raison. Un souvenir sera offert
déslarrivéelors del'accueil.

Renseignements téléphone au
0243212384.



