SPORT ADAPTE P CHAMPIONNATS D’EUROPE
Nawa Adama : « Je suis vraiment
confiante pour cette compétition »

Qualifiée avec l'équipe de France
pour le championnat d’'Europe
d’athlétisme indoor Virtus de
Nantes du 11 au 13 mars, la jeune
athléte allonnaise Nawa Adama
seraunenouvelle foisunespoir de
médailles.

Malgré une fin d'année compli-
quée et une préparation chambou-
lée a cause de la crise sanitaire,
Nawa Adama a réussi a décrocher
sa qualification pour une quatrie-
me compétition internationale
depuis le début de sa jeune carrie-
re. Elle sera alignée sur les épreu-
ves du 60m, du200m, du4X200et
du 4x400. Sans pression, l'athlete
allonnaise espére revenir avec de
nombreuses médailles. « Jy vais
bien évidemment pour ramener des
titres. Je suis vraiment confiante
pour cette compétition ».

Présente dans les grands
rendez-vous

La fin d'année 2020 marquée par
les nombreux pépins physiques de
Nawa Adama et le manque de visi-
bilite en raison de la crise, nont
pas non plus altéré la confiance de
son coach Xavier Lehérissier. « Je
suis trés optimiste pour ces cham-
pionnats d’Europe. Je la trouve
beaucoup mieux physiquement et
mentalement depuis quelques
semaines. Le seul objectif sera

Nawa Adama sera outsider

pourles Europe.  rowo Lemameusse
qu'elle samuse, et comme elle a tou-
Jjours 'habitude de me surprendre,
Je suis convaincu quelle raménera
une médaille ».

Ces championnats d’Europe
indoor de Nantes seront un bon
test pour l'athlete des JS Allonnes.
« La qualification pour les Jeux
paralympiques nest plus forcément
un objectif, nous visons principale-
ment les championnats d’Europe
outdoor du mois de juin. Si Nawa
continue sur cette dynamique, elle
aura trés probablement de grandes
chances de briller », conclut le
coach allonnais, Xavier Lehéris-
sier.




