ALLONNES

« Nos efforts sont récompensés »

Les nageurs de la JSA n'ont pas manqué leurs retours a la compétition.
Le coach David Vaupré évoque les performances réalisées.

Les jeunes nageurs de la J5A ont brillé pour leurs retours a la compétition.

« Lo Maine Libre » : P,

nous parler de vos deux premisres
compétitions du mois de juin ?
David Vaupré : « Nous avons retrou-
v la compétition & Saint-Malo &
l'ncension du meeting national de
l'ouest o0 sept nageurs allonnais
Etaient qualifiés: Les tempa de cour-
ses nélaient pas vealment I priori-
1, lobjectif elait surtout de retrou-
ver nos sengations et mesurer le tra-
vall & accomplir pour retrouver
notre niveaw, Malgeéd un platesu trés
relevé, nos nageurs ont pris du plai-
sir, Le week-end suivant, 40 nageurs
de ln J8 Allonnes etalent insorits au
championnat départemental  qui
avait liew i Sablé-sur-Sarthe. A cette
aceasion, nos licenciésont veaiment
montré de belles choses avee une
mayenne de Bo % de performances
amélordes sur lensemble de la
compétition, Quinze officiels de la
section ont participé au bon fone-
tionnement des épreuves et de nom-
breus parents étalent présents pour
encourager les nageurs, Le bilan de
notre retour i b compétition est
dono trés positif.»

Malgré une annde trés difficile
avec [n des pici

niveau i nos nageurs. Nos
effortsont été récompensés i locea-
sion de notre retour 4 la compéti-
tion, nos licenciés ont monire une
belle cohésion de groupe el des
resultuts trés positifa..

Les qualifications pour les cham-
plonnats de France de Bour-
gouin et de Gabriel Guérin étalent-
olles attendues ?

aJe mattendals 4 voir de belles per-
[{ mals j'al vrai e
bluffé par les chrones impression-
nants de mes deux nageurs. Gabriel
Guérin sest veaiment surpassé, il a
beaucoup travaillé et cette qualifica-
tion pour les champlonnats de Fran-
ce récompense son trivall et son
nssiduité depuis de nombreuses
semaines. Cela montre que le travail
pave toujours, cest un exemple 4
suivre pour les autres nageurs du
club, Il sera sccompagné par Elijah
Bourgouin qui a lul aussi validé son

Pats M lan

hillet pour les championnats de
France.s

Quelles seront vos prochaines
échéances?

«Comme nous n'avons rien liché au
niveau de nos entrainements pen-
dant cette période difficile, nous
avons done décidé denchainer et de
prog un de compé
tions & nos nageurs. Nous nous som-
mes déja déplacés depuisla reprise &
Saint-Malo, Sablé et i La Roche-sur-
Yon, il restera done le chalenge ave-
nir & Allonnes le dimanche 27 juin.
Ce sera l'occasion pour nos plus jeu-
nes nageurs de découvrir la compé-
tition et préparer la saison prochai-
ne. Le 3 et 4 juillet, nous irons & Laval
en grand bassin pour participer au
championnal régional. Jespere que
nok compétiteurs retrouveront leur
niveau afin daller chercher de nou-
velles qualifications. Nous allons
travailler pour y parvenir.

Les chronos des deux qualifiés aux France

Elijah  Bourgouwin realise quatre
temps de qualifications pour les
h de France:

vous vous #tes battu pour mainte-
nir une activité avec vos nageurs,
pouvez-vous nous en parler ?

alurant eette périnde  difficile,
notre objeetif &ait de limiter le
décrochage sportif de nos compéti-
teurs, Nous avons done fait de nom-
breux efforts pour trouver des eré-
neaux de nuge I ol | étalt possible
de sentrainer et proposer de nom-
breuses alternatives d'entraine-
ments afin de maintenir un certain

0 brasse en 32706 record de Sarthe
(1er Frangais)

200 brasse en 239 (5° Frangais)

0 papillon en 27”96 (2* Frangais)
100 brasse ent'12 g

Gabriel Guérin réalise deux temps
de qualifications pour les cham-
plonnatsde France ;

400 crawl en 44124 (2¢ Frangais)
200 erawl en 2'04"15 (7* Frangais)
LLes championnats de Franes auront
lew enoctobre prochain i Pau.

Gabriel Guérin et Elijah Bourgouin
i



