Sport adapté

Adama et David, duo sarthois plein de promesses

Championnats d'Europe d'athlétisme indoor Virtus. Du 9 au 14 mars. Nawa Adama (JS Allonnes)
et Jason David (US Amage) feront partie des fers de lance de la selection frangaise, a Nantes.

Elle aura deux eépreuves de plus a son
programme. Nawa Adama, vice-
championne du monde en titre sur
B0 m (et championne du monde sur
100 m en 2019), a eu le plaisir
d'apprendre, |l y a quelgues jours, sa
salection sur des épreuves individuel-
les (60 m et 200 m) en plus des relais
initlalement prévus, « C'est une excel-
lente nouvelle qu'elle soit égale-
ment sélectionnee sur des epreuves
individuelles. Elle en est trés conten-
te », &voque son entraineur, Xavier
Leharnssier, qul ne pourra pas assis-
ler aux courses de sa protégée. En
effet, seuls les entraineurs nationaux
pourront  encadrer les athlé
tes durant ces championnats d'Euro-
pe.

Jason David en pleine forme

Mals cela n'enléve en rien la motiva-
tion de la sociataire de la JS Allonnes,
qui vit sa sélection sur des éprauves
individuelles comme une recompen
se. En effel, Xavier Lehérissier avait
avoqua les quelgues soucis que son
athiete avail rencontrées lors de
l'annonce de sa sélection : « Nawa a
eu qualgues difficultés au début de
I'hiver et revient progressivement a
son niveau de I"'année derniére. »

Si cela est avare, elle pourrait bien
une nouvelle fols impressionner et ce,
dés sa pramiére course, vendredi (le
B0 m), qul s'enchainera avec la
4x200 m une heure plus tard, puis
sameadi avec le 200 m et & 4x400 m.

Jason David participera lui & ces
preamiers championnats  internatio-
naux en salle, dans la catégorie 12
représentant les déficients intellac-
tuels et troubles associéas (trisomia
21). Ce multiple médaillé aux cham
pionnals du mondea Virtus en 2019 a
realise de belles progressions cet

Virtus

River

[la notamment battu de 4 secondes
son record sur e 400 m (qui datait du
Championnatl du monde de 2019)
« Jason a él¢ trés sérieux dans sa
préparation, il a suivi & la lettre le
plan de son entraineur, Noél Pati-
nec. Jason a privilégié la qualité a la

quantité. Une des raisons était la dif-
ficulté & s'entrainer le soir. Nous, on
n‘avait pas de dérogation pour nous
entrainer aprés 18 h », souligne
Jean-Marie David, le pére de
Jason et parfois partenaire d'entral
nement.

« |l est maintenant dans sa bulle

en ouverture des Europe

pour les championnats. |l est bien et
trés serein. A contrario, nous, ses
paranls, nous sommes plus stres-
sés », ajoute-til. Jason rejoindra ses
collégueas du pdle France el la selec
tion frangaise avjourd'hul, & Nantes,
pour courir jeudi, sur 800 m, puis ven
dredi son 400 m




