« Pour le moment, les jeunes tiennent le coup »

Privis du bassin allonnais depuld les
nouvelles mesures sanilalres, les
nagours de la JS Allonnes g'exdlent
chague week-end & Laval afin de
pouvelr mulntenlr des entralne-
menls en piselne extéricure, Le
eopeh Divdd Vauprd nous parde de
oelle nouvelle organisation et de
Lot desprit do ges nageurs,

# Le Maine Libre » : Pouver-vous
nous parler de votre nouvelle orga-
nisation 7

David Vaupreé : « A lannonee de la
fermeture des plecines of du couvee-
fiew & ¥ heures, nous avons pris con-
taet avee plusieurs plecines avee des
bassing de 50 mélres on extériour,
La meilleure apportunité ctait de
vende gentralner & Laval oh nous
aviend obtemu deus erdneaus de nage
chague weeleend avee un tarl
aecessible, Nous partons dAllonnes
ehague samedi ¢l dimanche i 6 h g
pour démarrer Fentrainement &
7haoel terminer kg h 2o, Grice b la
ville dAlonnes qui nots préte les
minibus ol wux parents bénévales
qud nous pecompagnent, les enfanis
peuvent cantinuer de malntenir un
rythme denlralnement el surtoul
un Jien damitlé entee eux.

Quel est état d'esprit de vos
nageurs @t sont-lls toujours aussl
motivés malgré des conditions
d'entrainement particulidres 7

« Bur o trentaine de nageurs, wne
quinzaine  vien!  réguliérement
semtrainer el contlnue de sulvre
notre programme. Ce n'esl pas Lo
Jours évident pour les parenis de
dépaser les enfinls frés 100 pour
partir & Laval el le mangque de per-
spective est un freln pour certalns

_"_-Il' I'- ;' TI'._.-II II’_ I':, III I': I|I .'. '| :' i; -!I | |l

PR

Cea pntrainemints nous permetient
dir passer du tempd ensemble e de
mantente le len entre nous, i o'y a
phs de réel objectif sportif. Fal ausst
une penste particuliere pour lous
les sidhérentsde la J5 Allonnes nata-
thom qui sont & Farrdt depuls octobre,
nous ferons le maximum pour leur
permaltre de reprondre une agtivite
guand la situation sanitalre le per-
M, «

Considérez-vousquaelasalson spor-
thve sstd'ores et déjhterminds 7
w Jo renle o insdste, mdme i bes per-

formances sportives ne sont pas aw
rendee-vous, Jedpére gue nous
pourrons retrouver le godt de la
compétition et latmosphére des
bassing pvant a fin de saison. Pour le
mmment, i e impossible de se pro-
Jeter maks nous sevons préts 49l y n
dies opportunités, En ootobre der-
nier, b oluby a riussh i organiser gans
aucii probléme une compotition
départemeniale, les  conditions
sunltalres dalent proches de celles
que nous eonnalsaons apjourd i,
esprons que des événements simi-
laires se produiront avant la fin de

salson, =

Qual est impact sur les sections
sportives natation du collége Ken-
nady st du lyede Matraux 7

« Mous avons malmenu nok eré
nenun d'entralements, dortnavant,
nous travalllons hors bassin, Nos
stances sonl bastes sur de lentre-
ten physigue e du renforeement
musculpire, nous mvons 30 nous
rélrventer el nous adapler pour
malntenie les dléves concernés ot
maotivis. Pour le moment, les jeunes
Tlennent le coup. «



