« Les conditions de course pas idéales a Anduze »

Premier de sa categorie au cham-
pionnat de France de eross en sport
adapte, Theo Guillois, le jeune athld-
le de la IS Allonnes, confirme sa for-
me etincelante aprés ses victoires i
Viehy en juillet dernier. Son pére
Patrice nous parle de cette nouvelle
midaille.

# Le Maine Libre » : Pouvez-vous
nous parler de ce nouveau titre de
champion de France de cross obte-
nubd Anduzele 15 ot 16 octobre der-
nlers 7

Patrice Guillois : « Théo est devenu
champion de France de cross dans
sa catégorie Uzl et deuxieme sur le
général, Les eonditions de course
nétatent pas ideales a Anduze, le
terrain était trés sec ot bosselo,
quand j'ai vu les inscriptions dans sa
catégorie, 'étals malgré tout assez
confianl, mon fils & done géré sa
course el anticipe les diffieultés, 11
termine la course de 5 100 metres
avec un temps honorable de 24 06,
Il s'agit de son deuxieme titre de
champion de France aprés celul
oblenu en2oig. «

A bientdt 21 ans, Théo commence A
avoir de l'expérience et un beau
palmarés, comment voyez-vous
son dvolution 7

a Je vois vraiment sur le long terme
avec Théo, chague année sera diffé-

rente. il va évoluer 4 son mythme. Le
prineipal est qu'il Samuse et quil
prenne un maximum de plaisir aux
entrainements et aux courses. Théo
court malntenant depuls 4 ans, il
commence & avoir de lexpérience et
progresse assez vite, malgeé tout, je
ne veux surtout pas le brusguer ou le
CRSSEr, nous verrons son evolution
dans les annees a venir. Les prochai-
nes saisons seront toutes diflérentes
et il faut aussl tenir compte de lo
concurrence quil v aura dans sa
calégorie, «

Un avenir international est-il envi-
sageable dans les prochaines
années 7

« Jg ne peux vraiment pas me pro-
noneer sur ce sujet, tout va dépen-
dre de sa progression. Mon fils est
teés bien encadré, aussi bien 4 Nan-
les avee Antoine Chateau qu'a la JS
Allonnes avee Xavier Leherissier, je
pense gu'on ne peutl pas faire mieux
en termes de coaching, Cest vral
gue ¢'est quelgue chose qui pourrait
etre intéressant i lavenir, il va falloir
gue Thio passe plusieurs paliers
pour y arriver. Nous allons déja nous
concentrer sur les prochaines écheé-
ances qui auront lieu en fovreier et
mars avec les départementaux, les
régionaux et les champlonnats de
France. =

Théo Guillois aceroche un nouveau titre de champion de France
a son palmares.



