
   
 

 
 

INSCRIPTION pour l’année 2025/2026 
          (Le 30 août lors de la Porte Ouverte de la JSA 

 au Gymnase Jean Launay ou sur les lieux et aux heures des cours) 

Cotisation annuelle : 115 € pour 1 cours par semaine 
                               160 € pour 2 cours par semaine 
                               200 € pour 3 cours par semaine 

A régler en totalité à l’inscription avec possibilité d’encaissements différés 
Tarif couple : 20 € de réduction 
Parrainez un(e) ami(e), vous aurez une réduction de 10 € sur votre adhésion 

Cocher les cases selon votre choix d’inscription 

Cocher votre choix Inscription 

Lundi 16h30/17h30 :                   Vini yoga 

 au Dojo Jean Carmet 

 

Lundi 17h45/18h45 :                  Gym abdos, cardio 
 au gymnase Mohamed Ali 

 

Mardi 9h15/10h15 :                    Gym multi-activités 

 au Dojo Jean Carmet 

 

Mardi 18h45- 19h45                    Pilates 
 au Dojo Jean Carmet 

 

Mardi 20h/21h :                           Gym fitness abdos, cardio 

 au Dojo Jean Carmet 

 

Jeudi 15h45/16h45 :                  Pilates 

 Au Dojo Jean Carmet 

 

Jeudi 20h15/21h15 :                   Pilates 

 au Dojo Jean Carmet 

 

Vendredi 15h30/16h30 :      Gym Bien-être 

 au Dojo Jean Carmet 

 

Vendredi 16h30/17h30 :            Pilates 

  au Dojo Malraux 

 

Sous réserve de changement de lieu ou d’horaire) 
M – Mme Nom :     Prénom :                            
 

Nationalité :                                                             Date de naissance : 
 

Adresse :…………………………………………………………………………………………………………………..….. 
 

Ville : ………………………………………………………………………………..… Code postal : ……..……………. 
 

Téléphone :………………..………………………………….. 
 

Courriel : ………………………………………………………………………….…………@………………………………. 
 

Paiement :  chèque   espèces   Atout sport 
     coupon sport  chèques vacances   autres 

 

Certificat médical souhaitable pour les + 70 ans 

 Je reconnais avoir pris connaissance du règlement intérieur 

 Droit à l’image : veuillez cocher la case si vous autorisez la JSA à utiliser gracieusement 
votre image sur tout support destiné à la promotion des activités du club (à l’exclusion de 
toute utilisation à titre commercial)  
 
 


