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« Chaque séance d’athlétisme
est une bouffée d’oxygene »

Camille Aubry étudie la géologie a |'université du Mans. Depuis un an, elle n'a suivi
les cours qu’en visioconférence, ou peu s'en faut. C'est pourquoi le sport lui est essentiel.

bligée de suivre ses cours en

visioconférence depuis presque
un an, la jeune Camille Aubry com-
mence i éprouver une certaine las-
situde.
Adhérente de la section athlétisme
de la JS Allonnes, elle trouve du
réconfort el se ressource avec ses
collégues dentrainement lors des
séances en extérieur. Elle nous parle
de son quotidien,

« Le Maine Libre » : Pouvez-vous
nous parler de vos études et de
votre mode de fonctionnement
depuis le début de la crise sanitai-
re?

Camille Aubry : « Je suis actuelle-
ment en licence de géologie a l'uni-
versité du Mans, jespére & 'avenir
poursuivre mes études et suivant
mon orientation, travailler dans la
recherche. Depuis presque un an,
nous suivons nos cours en visiocon-
férence, nous revenons uniquement
4 la faculté pour certains travaux
pratiques. Nous sommes soutenus
et épaulés par nos professeurs, mal-
gré tout, suivre les cours i distance
me pose parfois des problémes de
compréhension, surtout dans des
matiéres complexes. Jespére pou-
voir revenir i la faculté rapidement,
retrouver un rythme régulier et en
finir avec cette période compli-
quée. «
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Comment gérez-vous cet isole-
ment ot quel est Fimpact sur votre
scolarité?

« J'habite encore chez mes parents,
Jailachance d'étre dans une makson
et d'avoir un jardin, ma situation res-
te confortable par rapport 4 certains
de mes camarades. Je pense surtout
i ceux qui vivent seuls en apparte-
ment ou en foyer étudiants, certains
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commencent vraiment & ressentir
un sentiment de solitude. Quand je
nal pas de cours, je passe mon
temps avec des séances de sport.
cela m'occupe l'esprit et me permet
d'étre toujours positive. »

Que représentent pour vous les
cours en extérieur de la section ath-
létisme dela S Allonnes ?

La jeune Camille Aubry espére revenir rapidement sur les bancs de la faculté du Mans. [P

« C'est vraiment une chance pour
pouvoir sentrainer en extérieur
avec mes collégues de a JS Allonnes
athlétisme, chaque séance est une
bouffée d'oxygéne. Malgré le couvre-
feu, nous pouvons quand méme pra-
tiquer deux fols par semaine, cela
permet de garder du lien social et de
me mainteniren forme. »



